
三重とこわか国体代表選手 

①国体出場種目  ②出身地  ③所属クラブ（担当コーチ）  ④学校名、学年、社会人は勤務先 

⑤主な国際大会代表歴（出場種目）  ⑥主な全国大会出場歴（出場種目）  ⑦尊敬する人または選手 

⑧趣味  ⑨好きな食べ物  ⑩将来の夢 

 

難波 暉（なんば あきら） 

①成年男子 50m 自由形・100m 自由形・4×50m フリーリレー・ 
 4×100m メドレーリレー  ②四日市市 
③新東工業愛知（佐々木祐一郎)  ④新東工業株式会社 
⑤東京オリンピック・2019 年世界選手権 
⑥日本選手権・JAPANOPEN 
⑦アンソニー・アービン  ⑧アニメ、漫画、ゴルフ、犬 
⑨肉、果物  ⑩良い家庭を築く 

 

石黒 智基（いしぐろ ともき） 

①成年男子 4×50m フリーリレー  ②北海道 
③津田学園／津田大山田（八田 知宏） 
④学法法人津田学園  ⑤なし 
⑥日本選手権・JAPANOPEN・日本学生選手権  ⑦ 
⑧音楽を聴く、旅行  ⑨焼肉、お寿司 
⑩やりたいことをして楽しく暮らす 

 

宇野 柊平（うの しゅうへい） 

①成年男子 100m 背泳ぎ・4×100m メドレーリレー  ②大阪府 
③三重トヨペット株式会社（藤谷 光順) 
④三重トヨペット株式会社 
⑤第２９回ユニバーシアード競技大会 2017 台北 
⑥日本選手権・JAPANOPEN・日本学生選手権 
⑦中井 克樹  ⑧圧倒的ゴルフ・人と会うこと  ⑨焼肉 
⑩⺟に一軒家を建てる 

 

井本 元汰（いもと げんた） 

①成年男子 400m 自由形  ②大阪府 
③(公財)三重県スポーツ協会（山本 貴司・山本 晴基） 
④(公財)三重県スポーツ協会  ⑤なし 
⑥日本選手権・JAPANOPEN・日本学生選手権 
⑦江原騎士選手  ⑧映画鑑賞  ⑨お寿司 
⑩尊敬される人になる 

 

大山 知章（おおやま ともあき） 

①4×50m フリーリレー  ②尾鷲市 
③マツオカ建機株式会社 
④マツオカ建機株式会社  ⑤なし 
⑥日本選手権・JAPANOPEN・日本学生選手権 
⑦内村 航平  ⑧写真  ⑨ネギトロ  ⑩ 
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阪本 祐也（さかもと ゆうや） 

①成年男子 100m バタフライ・4×100m メドレーリレー  ②大紀町 
③東洋大学（田垣 貞俊）  ④東洋大学４年 
⑤2017 世界ジュニア選手権・第７回ジュニアパンパシフィック大会 
⑥日本選手権・JAPANOPEN・日本学生選手権 
⑦松田 丈志さん  ⑧音楽を聴くこと  ⑨オムライス 
⑩応援される選手になる 

 

伊藤 裕馬（いとう ゆうま） 

①成年男子 4×50m フリーリレー  ②四日市市 
③山梨学院大学（神田 忠彦） 
④山梨学院大学３年  ⑤なし 
⑥日本選手権・JAPANOPEN・日本学生選手権 
⑦スティーブ・ジョブズ  ⑧ゲーム  ⑨ラーメン 
⑩幸せな家庭を持つ 

 

谷口 卓（たにぐち たく） 

①成年男子 100m 平泳ぎ・4×100ｍメドレーリレー  ②四日市市 
③中京大学（草薙 健太）  ④中京大学２年 
⑤ブエノスアイレスユースオリンピック 2018・ 
 第７回ジュニアパンパシフィック大会 
⑥日本選手権・JAPANOPEN・日本学生選手権 
⑦   ⑧   ⑨   ⑩ 

 

安達 瑠斗（あだち ると） 

①少年男子Ａ 100m 自由形  ②川越町 
③津田スイミングスクール大山田校（遠藤 真俊） 
④津田学園高等学校３年  ⑤なし  ⑥なし 
⑦コービー・ブライアン  ⑧ 
⑨魚  ⑩教師 

 

増森 大介（ますもり だいすけ） 

①少年男子Ａ 200m 背泳ぎ  ②大阪府 
③イトマンスイミングスクール名張校（大野 彰宏） 
④三重県立上野高等学校３年  ⑤なし 
⑥2019 茨城国体・2021 インターハイ 
⑦宇野柊平選手  ⑧漫画  ⑨カルボナーラ  ⑩未定 



三重とこわか国体代表選手 

①国体出場種目  ②出身地  ③所属クラブ（担当コーチ）  ④学校名、学年、社会人は勤務先 

⑤主な国際大会代表歴（出場種目）  ⑥主な全国大会出場歴（出場種目）  ⑦尊敬する人または選手 

⑧趣味  ⑨好きな食べ物  ⑩将来の夢 

 

臼井 春翔（うすい はると） 

①少年男子Ａ 200ｍバタフライ  ②四日市市 
③ＪＳＳ白子スイミングスクール（及川 良） 
④三重県立四日市工業高等学校２年  ⑤なし 
⑥全国ＪＯＣ春季・全国中学 
⑦上田 迅選手  ⑧アニメを観ること  ⑨サーモン 
⑩上田迅選手と国体でメダルを獲得すること 

 

石川 凌久（いしかわ りく） 

①少年男子Ａ 50m 自由形  ②菰野町 
③コモノ・スイミングスクール（守口 正晃） 
④三重県立菰野高等学校２年  ⑤なし  ⑥なし 
⑦⽯⿊選手・難波選手  ⑧ゲーム  ⑨オムライス 
⑩スポーツインストラクター 

 

鈴木 星亜（すずき せいあ） 

①少年男子Ｂ 200m 個人メドレー  ②松阪市 
③ＪＳＳスイミングスクール松阪（北村 周） 
④三重高等学校１年  ⑤なし 
⑥第 42 回全国ＪＯＣ春季・2020 全国中学・2021 インターハイ 
⑦小方 颯  ⑧漫画を読むこと  ⑨カレーライス 
⑩大学に進学する 

 

山本 大地（やまもと だいち） 

①少年男子Ｂ 400m 自由形  ②尾鷲市 
③海山スイミングクラブ（家崎なつ子） 
④三重県立尾鷲高等学校１年  ⑤なし  ⑥なし 
⑦山本健志（兄です）  ⑧寝ること  ⑨じゃがりこ 
⑩まだ決まってないです 

 

浮田 凌凪（うきた りょうな） 

①少年男子Ｂ 100m 平泳ぎ  ②松阪市 
③ＪＳＳスイミングスクール松阪（北村 周） 
④三重高等学校１年  ⑤なし 
⑥なし（今回の国体が初の全国です） 
⑦佐藤 翔馬  ⑧体を動かすこと  ⑨ハンバーグ 
⑩現在は特になし 
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諸貫 瑛美（もろぬき えみ） 

①成年女子 100m 背泳ぎ・4×50m フリーリレー・ 
 4×100m メドレーリレー  ②群馬県 
③ミキハウス（藤森 善弘）  ④ミキハウス 
⑤第１３回世界短水路選手権 
⑥日本選手権・JAPANOPEN・日本学生選手権 
⑦   ⑧映画・アニメ鑑賞  ⑨赤福 
⑩有名になりたい 

 

西津 亜紀（にしづ あき） 

①成年女子 50m 自由形・100m バタフライ・4×50m フリーリレー・ 
 4×100m メドレーリレー  ②愛知県 
③(公財)三重県スポーツ協会（草薙 健太） 
④(公財)三重県スポーツ協会 
⑤第３０回ユニバーシアード競技大会 2019 ナポリ 
⑥日本選手権・JAPANOPEN・日本学生選手権 
⑦草薙健太先生  ⑧ドラマ鑑賞  ⑨みかん 
⑩素敵なおばあちゃんになる 

 

千田 舞奈美（ちだ まなみ） 

①成年女子 100m 平泳ぎ・4×100m メドレーリレー  ②埼玉県 
③(公財)三重県スポーツ協会(草薙健太) 
④(公財)三重県スポーツ協会 
⑤第６回ジュニアパンパシフィック大会 
⑥日本選手権・JAPANOPEN・日本学生選手権 
⑦   ⑧映画鑑賞、ゲーム  ⑨アイス  ⑩ 

 

伊藤 香乃（いとう かの） 

①成年女子 4×50m フリーリレー  ②四日市市 
③鹿屋体育大学（萬久 博敏） 
④鹿屋体育大学２年  ⑤なし 
⑥インターハイ・国⺠体育大会 
⑦池江璃花子選手  ⑧漫画、アニメ  ⑨ぶどう 
⑩高校の体育教員 

 

廣下 菜月（ひろした なつき） 

①成年女子 100m 自由形・4×50m フリーリレー・ 
 4×100m メドレーリレー  ②紀北町 
③中京大学（草薙 健太） 
④中京大学１年  ⑤なし 
⑥JAPANOPEN・全日本学生選手権・全国高校総体 
⑦両親、芝原一平先生  ⑧音楽鑑賞  ⑨チョコ 
⑩マネジメントの仕事に就く 



三重とこわか国体代表選手 

①国体出場種目  ②出身地  ③所属クラブ（担当コーチ）  ④学校名、学年、社会人は勤務先 

⑤主な国際大会代表歴（出場種目）  ⑥主な全国大会出場歴（出場種目）  ⑦尊敬する人または選手 

⑧趣味  ⑨好きな食べ物  ⑩将来の夢 

 

犬飼 夏凜（いぬかい かりん） 

①少年女子Ａ 200m バタフライ  ②桑名市 
③桑名水泳クラブ（渡 弘行） 
④三重県立桑名工業高等学校３年  ⑤なし 
⑥インターハイ・全国ＪＯＣ夏季・全国ＪＯＣ春季・国⺠体育大会 
⑦池江璃花子選手  ⑧沢山寝ること  ⑨タピオカ 
⑩全国大会で活躍する 

 

奥村 日菜（おくむら ひなの） 

①少年女子Ｂ 50m 自由形 4×100ｍフリーリレー・ 
 4×100ｍメドレーリレー  ②鈴鹿市 
③ＪＳＳ白子スイミングスクール（及川 良） 
④三重県立桑名高等学校１年  ⑤なし 
⑥全国ＪＯＣ夏季・全国ＪＯＣ春季・インターハイ 
⑦兄  ⑧体を動かすこと  ⑨きゅうり  ⑩助産師 

 

加藤 美優（かとう みゆう） 

①少年女子Ｂ 100m 自由形・4×100m フリーリレー・ 
 4×100m メドレーリレー  ②四日市市 
③SC みえ（山本 義也） 
④四日市メリノール学院高等学校１年  ⑤なし 
⑥全国中学・全国ＪＯＣ春季 
⑦池江璃花子選手  ⑧寝ること  ⑨マスカット、うどん、すし！ 
⑩スポーツに関われる仕事 

 

平野 愛海（ひらの あみ） 

①少年女子Ｂ 100m バタフライ・4×100m メドレーリレー 
②紀北町  ③海山スイミングクラブ（芝原 一平） 
④三重県立尾鷲高等学校１年  ⑤なし 
⑥トビウオ杯・2020 全国中学・第 43 回全国ＪＯＣ春季 
⑦池江璃花子選手  ⑧ドラマを見ること  ⑨ハンバーグ 
⑩まだ決まってない 

 

山下 冬華（やました ふゆか） 

①少年女子 A 200m 平泳ぎ  ②桑名市 
③あすなろスイミングスクール四日市（伊藤 雄介） 
④三重県立四日市商業高等学校１年  ⑤なし 
⑥第 41〜44 回全国ＪＯＣ夏季・第 41〜43 回全国ＪＯＣ春季・ 
 2021 インターハイ 
⑦池江璃花子選手  ⑧音楽を聴く  ⑨牛丼  ⑩栄養士 
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永田 鈴奈（ながた れいな） 

①少年女子Ｂ 4×100m フリーリレー  ②名張市 
③イトマンスイミングスクール名張校（大野 彰宏） 
④名張市立名張中学校３年  ⑤なし 
⑥2021 全国中学・第 44 回全国 JOC 夏季 
⑦⿊川 紫唯選手  ⑧たこやき  ⑨  ⑩理学療法士 

 

川村 嶺奈（かわむら れいな） 

①少年女子共通 400m 自由形・少年女子Ｂ 4×100m フリーリレー 
②四日市市  ③SC みえ（山本 義也） 
④四日市市立南中学校３年  ⑤なし 
⑥全国中学・全国ＪＯＣ夏季 
⑦難波実夢選手  ⑧K-POP を観て踊って楽しむ 
⑨まぐろの刺身  ⑩ジャパンオープン出場 

 

廣島 あつこ（ひろしま あつこ） 

①少年女子 B 100ｍ平泳ぎ・４×100ｍメドレーリレー 
②伊賀市  ③津トップスイミングクラブ（藤山 将哉） 
④高田学苑 高田中学校３年  ⑤なし 
⑥2021 全国中学・第 44 回全国 JOC 夏季 
⑦今井 月選手  ⑧ピアノ、スライムの音をきくこと 
⑨麺類、シャインマスカット  ⑩考え中です 

 

村上 和基（むらかみ かずき） 

①成年男子 高飛込・飛板飛込  ②群馬県 
③東京スイミングセンター（毒島 泰士） 
④公益財団法人 三重県スポーツ協会 
⑤東京オリンピック・世界水泳・ワールドカップ・ワールドシリーズ 
⑥日本選手権・日本室内・国⺠体育大会 

 

千賀 望紀斗（せんが みきと） 

①少年男子 高飛込・飛板飛込  ②鈴鹿市 
③三重ダイビングクラブ（池田 庸祐） 
④三重県立四日市工業高等学校２年  ⑤なし 
⑥日本選手権・日本室内・インターハイ・全国中学・ 
 全国ＪＯＣ夏季・全国ＪＯＣ春季 



三重とこわか国体代表選手 

①国体出場種目  ②出身地  ③所属クラブ（担当コーチ）  ④学校名、学年、社会人は勤務先 

⑤主な国際大会代表歴（出場種目）  ⑥主な全国大会出場歴（出場種目）  ⑦尊敬する人または選手 

⑧趣味  ⑨好きな食べ物  ⑩将来の夢 

 

山吉 慧（やまよし さと） 

①少年女子 高飛込  ②四日市市 
③三重ダイビングクラブ（池田 庸祐） 
④三重県立四日市高等学校２年  ⑤なし 
⑥インターハイ・全国中学・全国ＪＯＣ夏季・全国ＪＯＣ春季 

 

山口 歩夏（やまぐち ほなつ） 

①少年女子 飛板飛込  ②鈴鹿市 
③三重ダイビングクラブ（池田 庸祐） 
④三重県立稲生高高等学校２年  ⑤なし 
⑥日本選手権・インターハイ・全国中学・全国ＪＯＣ夏季 

 

加納 凪人（かのう なぎと） 

①水球  ②津市  ③ 
④三重県立四日市中央工業高等学校３年  ⑤なし 
⑥U17・インターハイ  ⑦イブラヒモビッチ 
⑧ゴルフ  ⑨津餃子  ⑩海外移住 

 

城 公耀（じょう こうよう） 

①水球  ②菰野町  ③ 
④三重県立四日市中央工業高等学校３年  ⑤なし 
⑥U17・インターハイ  ⑦武井壮 
⑧スポーツ観戦  ⑨クジラ  ⑩ショートスリーパー 

 

門脇 唯聖（かどわき いっせい） 

①水球  ②菰野町  ③ 
④三重県立四日市中央工業高等学校３年  ⑤なし 
⑥U17・インターハイ  ⑦ 
⑧   ⑨   ⑩ 
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山田 舶隼（やまだ はくと） 

①水球  ②菰野町  ③ 
④三重県立四日市中央工業高等学校３年  ⑤なし 
⑥U17・インターハイ  ⑦両親 
⑧ゲーム、アニメ鑑賞  ⑨ラーメン  ⑩好きなことをして暮らすこと 

 

小林 颯汰（こばやし そうた） 

①水球  ②四日市市  ③ 
④三重県立四日市中央工業高等学校３年  ⑤なし 
⑥U17・インターハイ  ⑦渡辺太陽選手 
⑧運動  ⑨カツ  ⑩ 

 

小林 廉弥（こばやし れんや） 

①水球  ②四日市市  ③ 
④三重県立四日市中央工業高等学校３年  ⑤なし 
⑥U17・インターハイ  ⑦荒木健太 
⑧サイクリング  ⑨ゆでたまご  ⑩豊かな家庭を築くこと 

 

佐藤 歩睦（さとう あゆむ） 

①水球  ②秋田県  ③ 
④三重県立四日市中央工業高等学校３年  ⑤なし 
⑥U17・インターハイ  ⑦松木玖生 
⑧プロレス、漫才  ⑨きりたんぽ  ⑩整理整頓できる人 

 

森 健心（もり けんしん） 

①水球  ②鈴鹿市  ③ 
④三重県立四日市中央工業高等学校３年  ⑤なし 
⑥U17・インターハイ  ⑦ローランド、齋藤飛鳥 
⑧映画を見ること  ⑨お寿司  ⑩結婚して幸せに暮らすこと 



三重とこわか国体代表選手 

①国体出場種目  ②出身地  ③所属クラブ（担当コーチ）  ④学校名、学年、社会人は勤務先 

⑤主な国際大会代表歴（出場種目）  ⑥主な全国大会出場歴（出場種目）  ⑦尊敬する人または選手 

⑧趣味  ⑨好きな食べ物  ⑩将来の夢 

 

森田 隼平（もりた じゅんぺい） 

①水球  ②滋賀県  ③ 
④三重県立四日市中央工業高等学校１年  ⑤なし 
⑥インターハイ  ⑦   ⑧   ⑨   ⑩ 

 

園田 晶悟（そのだ しょうご） 

①水球  ②四日市市  ③ 
④三重県立四日市中央工業高等学校１年  ⑤なし 
⑥U17・インターハイ  ⑦ 
⑧音楽を聞くこと  ⑨   ⑩ 

 

佐々木 蒼太（ささき そうた） 

①水球  ②四日市市  ③ 
④三重県立四日市中央工業高等学校１年  ⑤なし 
⑥U17・インターハイ  ⑦稲場悠介 
⑧水球の試合を見ること  ⑨ハンバーグ  ⑩日本に水球を広めること 

 

安藤 朱梨（あんどう あかり） 

①水球  ②菰野町   ③Ray's mie wp（大野 佑斗） 
④松井鋼材㈱  ⑤なし 
⑥国⺠体育大会  ⑦   ⑧ハリーポッターのコレクションを集める 
⑨メロン  ⑩コロナが落ち着いたら海外旅行をする 

 

岩野 夏帆（いわの かほ） 

①水球  ②いなべ市  ③秀明大学水球クラブ（加藤 英雄） 
④秀明大学４年  ⑤東京オリンピック 
⑥日本選手権  ⑦宮下遙選手 
⑧YouTube 鑑賞  ⑨お寿司  ⑩税理士資格取得 



三重とこわか国体代表選手 

 

 

井上 すず（いのうえ すず） 

①水球  ②四日市市  ③ブルボン wpc 柏崎（布目 敬悟） 
④新潟産業大学４年  ⑤なし 
⑥日本選手権  ⑦ 
⑧読書  ⑨   ⑩ 

 

坂井 玲南（さかい れいな） 

①水球  ②四日市市  ③Ray's mie wp （大野 佑斗） 
④㈱百五銀行  ⑤なし 
⑥日本選手権  ⑦両親  ⑧音楽鑑賞  ⑨アイス 
⑩尊敬される人になること 

 

坂井 菜那子（さかい ななこ） 

①水球  ②四日市市  ③ 
④国士舘大学４年  ⑤なし 
⑥日本選手権  ⑦   ⑧デコ  ⑨マカロン  ⑩デコリスト 

 

谷口 麻海（たにぐち まみ） 

①水球  ②菰野町  ③Ray's mie wp （大野 佑斗） 
④デンソートリム㈱  ⑤なし 
⑥国⺠体育大会  ⑦   ⑧音楽を聴く  ⑨フルーツ  ⑩ 

 

藤田 艶繊（ふじた あやせ） 

①水球  ②鈴鹿市  ③ 
④東京女子体育大学１年  ⑤なし 
⑥日本学生選手権  ⑦   ⑧ドラマやアニメを見ること 
⑨チョコレート  ⑩ 



三重とこわか国体代表選手 

①国体出場種目  ②出身地  ③所属クラブ（担当コーチ）  ④学校名、学年、社会人は勤務先 

⑤主な国際大会代表歴（出場種目）  ⑥主な全国大会出場歴（出場種目）  ⑦尊敬する人または選手 

⑧趣味  ⑨好きな食べ物  ⑩将来の夢 

 

池村 華美（いけむら はなび） 

①水球  ②津市  ③Ray's mie wp（大野 佑斗） 
④三重県立津高等学校２年  ⑤なし 
⑥国⺠体育大会  ⑦両親  ⑧   ⑨   ⑩ 

 

岩本 実姫（いわもと みつき） 

①水球  ②四日市市  ③Ray's mie wp（大野 佑斗） 
④暁高等学校１年  ⑤なし 
⑥国⺠体育大会  ⑦平野紫耀  ⑧   ⑨オムライス 
⑩日本代表選手 

 

村田 安華里（むらた あかり） 

①水球  ②四日市市  ③Ray's mie wp（大野 佑斗） 
④三重県立四日市中央工業高等学校３年  ⑤なし 
⑥国⺠体育大会  ⑦川口智央先生  ⑧習字、お城巡り 
⑨バームクーヘン  ⑩日本の全お城を巡ること 

 

河地 伶華（かわち れいか） 

①水球  ②四日市市  ③Ray's mie wp（大野 佑斗） 
④三重県立四日市中央工業高等学校３年  ⑤なし 
⑥⻄日本女子水球  ⑦棚村克行さん 
⑧スポーツ観戦  ⑨白米  ⑩幸せになること 

 

三瀬 瑠佳（みせ るか） 

①アーティスティックスイミング  ②津市 
③みえ A.S.C（武田 美保） 
④セントヨゼフ女子学園高等学校６年（高３）  ⑤なし 
⑥2021 年チャレンジカップ ＦＲデュエット 6 位・ＴＲデュエット 5 位 
 2021 年 JOC 15-18 歳 デュエット 6 位 
⑦武田美保コーチ  ⑧BTS の曲を聴いたり、動画をみたりすること 
⑨モンブラン  ⑩理学療法士 



三重とこわか国体代表選手 

 

 

種田 なつは（たねだ なつは） 

①アーティスティックスイミング  ②松阪市 
③みえ A.S.C（武田 美保） 
④セントヨゼフ女子学園高等学校 5 年（高 2） 
⑤第 1 回 FINA 世界ユース選手権（2019 年） チーム 4 位、ＦＲＣ7 位 
⑥2021 年チャレンジカップ ＦＲデュエット 6 位・ＴＲデュエット 5 位 
 2021 年 JOC 15-18 歳 デュエット 6 位 
⑦スベトラーナ・ロマーシナ選手（ロシアの金メダリスト） 
⑧韓国ドラマを見ること  ⑨肉じゃが  ⑩助産師 

 

島田 綾乃（しまだ あやの） 

①アーティスティックスイミング  ②鈴鹿市 
③みえ A.S.C（武田 美保） 
④鈴鹿市立白鳥中学校 3 年 
⑤チェコクリスマスプライズ 2018 デュエット 2 位 
 第 1 回 FINA 世界ユース選手権（2019 年） チーム 4 位、ＦＲＣ7 位 
⑥2021 年チャレンジカップ ＦＲソロ 12 位・ＦＲデュエット 7 位 
 2021 年 JOC 13-15 歳 ソロ 2 位・デュエット 3 位・チーム 4 位 
⑦乾友紀子選手  ⑧音楽を聴く事  ⑨チーズ  ⑩オリンピック出場 

 

小林 祐馬（こばやし ゆうま） 

①オープンウォータースイミング５ｋｍ  ②鈴鹿市 
③四日市スイミングクラブ（北野 琢也） 
④三重県庁  ⑤なし 
⑥OWS 日本選手権 
⑦萬久博敏先生(鹿屋体育大学監督) 
⑧ゲーム、読書  ⑨唐揚げ  ⑩立派な人間になる 

 

藤 優実（とう ゆみ） 

①オープンウォータースイミング５ｋｍ 
②⻑崎県(中学２年生まで名張市) 
③(公財)三重県スポーツ協会（藤森 善弘） 
④(公財)三重県スポーツ協会 
⑤FINA1 マラソンスイミングワールドシリーズ・ドーハ大会 
⑥OWS 日本選手権  ⑦大迫傑選手  ⑧人間観察  ⑨メロン 
⑩オープンウォータースイミングの指導者 

 


