
オープンウォータースイミング三重オープン 2022 尾鷲  
 

◇主  催  (一社)三重県水泳連盟 

◇主  管  (一社)三重県水泳連盟・紀北水泳協会 

◇後  援  三重県・（公財)日本水泳連盟・尾鷲市・尾鷲市教育委員会・尾鷲市スポーツ協会 

◇協  力  三木里地区会・紀北消防組合・尾鷲総合病院 

◇期  日  2022年7月31(日) 

◇会  場  尾鷲市三木里海岸（海水浴場）特設会場 

◇競技方法 

（１）(公財)日本水泳連盟オープンウォータースイミング競技規則を原則とする。 

（ただし、一部ローカル・ルールを適用する） 

（２）男女別、日本選手権トライアルの部・一般の部・高校生以下の部・ジュニアの部(1ｋｍmのみ)の区分に分

けて行う。 

（３）(公財)日本水泳連盟が提示する「水泳競技会の再開に向けた感染拡大防止ガイドライン」を遵守し、感染

拡大防止策を講じて実施する。 
 

◇競技種目  男女とも同じとする。 

（１）日本選手権トライアルの部 5km（日本水泳連盟・日本選手権予選を兼ねる） 

                 ※栃木国体予選大会とする 

（２）一般の部         5km・3km・1km 

（３）高校生以下の部      5km・3km・1km 

（４）ジュニアの部(小学４年生以上１３歳以下)  1km  

 
◇日  程 

 7月30日(土)  10:30～11:30 講師：貴田裕美氏によるOWSジュニアクリニック開催 

14:00～15:00 試泳 

16:30～    競技説明会（会場・詳細については2次要項にてお示しします） 

*（コロナ禍感染状況によってはZOOMによるリモート会議に変更する。） 

*上記説明会に参加できない選手は大会当日の競技説明会に参加すること。 

 

7月31日(日)   6:00         大会開催判断・決定    

         7:15～    選手受付（各種目招集の時間に間に合うように） 

7:45～ 8:00  ビーチクリーン 
        8:05～ 8:15  開始式 
        10:00～      5km受付・5km競技説明会 
        10:30～      5km男子スタート 女子は5分後スタート 
        13:00～      1km・3km受付・1km・3km競技説明会 
        13:30～      1km・3km男子スタート 女子は5分後スタート 

 ※ 試泳はレース前に出来ます、選手AD受付終了してから行うこと。 

スタート時間はレース進行によって変更する場合がある。 

各種目の詳細は２次要項を確認すること。 
◇申込規定 

（１）参加資格 

① 選手は、2022年12月31日現在で満年齢14歳以上であること。 

ただし、1ｋｍ種目この限りではない。 

② 参加選手は制限タイムで泳げる者 

  5kmトライアルの部・・・・1時間30分以内 

  一般5kmの部・・・・・・・2時間30分以内 

  3kmの部  ・・・・・・・・1時間30分以内 

  1kmの部  ・・・・・・・・・・ 40分以内 

③ 下記４項目が出来ること 

・クロールを泳ぎながら前方確認後１度顔を水にもどして横方向で呼吸 

  ・顔上げしながら前方で呼吸、顔上げで前を見てそのまま横向きで呼吸 

  ・クロール→仰向け→クロール・立ち泳ぎ 

  ・エントリー距離が十分に泳げる 

④ 制限時間を超えた選手は 審判・競技役員・ライフセーバーによる退水指示に速やかに従うこと 



（２）参加制限 

各募集人数は全ての区分を合計して、先着順に5km・200名、3km・100名、1km・100名、とする。 

（申込受付期間中であっても、コロナ禍感染状況に応じ参加人数削減のため締切ることがある。） 

 

（３）申込金  高校生以下は半額とする。 

       5km 10,000円  ・ 3km 8,000円 ・ 1km 6,000円  

        スポーツエントリー利用料・振込手数料は個人負担とする 

 

（４）申込方法 

① (一社)三重県水泳連盟へ選手登録をしていない者 

株式会社アプロード社 SPORTSENTRY（スポーツエントリー）を利用して申し込むこと。 

 https://www.sportsentry.ne.jp/ 

② (一社)三重県水泳連盟選手登録者 

１）指定の申し込み用紙に記入し、振込証明証（コピー可）を添えて(一社)三重県水泳連盟に申込受付

期間内に送付すること。 

※配達記録の残る宅急便を利用すること。（普通郵便は不可とする） 

    〒511-0839 桑名市大字安永1040 桑名サンプラザ101 

        (一社)三重県水泳連盟 オープンウォータースイミング2021三重大会係 宛 

        ＴＥＬ ０５９４－２４－５２２２  ＦＡＸ ０５９４－８４－５２２４ 

２）申込金は、申込受付期間内に(一社)三重県水泳連盟の指定口座へ振り込むこと。 

  送金先：百五銀行 桑名支店 普通 ８４７２９４  一般社団法人 三重県水泳連盟 

 

（５）申込受付期間  4月1日(金)～6月21日(火) 正午必着。 

 
◇表  彰 

（１）各種目１位～３位にメダルならびに賞状を授与し表彰する、なお4位～8位入賞者に賞状を贈る。 

（２）日本選手権トライアルの部男女別３位以内の者へ、2022年度日本選手権参加資格を与える。 

 
◇選  考 

 本大会の成績によって、下記大会の代表選手を選考する。 

☆ＯＷＳ三重オープン尾鷲2022トライアルの部を栃木国体ＯＷＳ大会出場予選とする。 

※国体標準記録を突破し、本大会での三重県選手上位から栃木国体選手として男・女各1名を選考する。 

※大会中止の場合は、本大会申し込み選手の中から、ＯＷＳ選考委員会にて、選考会議を行い選出する。 
◇競技説明会 

  期 日  7月30日(土) 16:30～ 

  会 場  2次要項に詳細は連絡する 

（１） 参加者は、競技説明会に出席すること。 

  （コロナ禍感染状況によってはZOOMによるリモート会議に変更する。） 

尚、上記競技説明会に出席できない者は競技前の競技説明を聞き競技内容を熟知する。 

 
◇大会情報 

大会関係の情報は、（一社）三重県水泳連盟ホームページ並びに大会ホームページに掲載するので確認する

こと。 

(一社)三重県水泳連盟ホームページ https://mie-swim.com/ 

OWS MIE OPEN OWASEホームページ  https://ows-owase-mie-open.com/ 

 
◇宿泊・弁当 

（１）宿泊・弁当が必要者は各自にて手配をお願いします。 

 
◇荒天時の対応 

  荒天時は、距離・コース・スタート時間等の変更を行う場合が有ります。変更でも競技実施が不可能な場合 

中止とする。代替えレースは行わない。 
◇問い合わせ先 

  (一社)三重県水泳連盟オープンウォータースイミング委員会 

 

  芝原竜太 (しばはら りゅうた) ＴＥＬ：090-4469-0976 

                メール：info@ows-owase-mie-open.com  



◇注意事項 

（１）・(公財)日本水泳連盟が提示する「水泳競技会の再開に向けた感染拡大防止ガイドライン」を遵守し、感

染拡大防止に努めること。 

   ・コロナ禍感染状況により競技会運営方法を変更することがある。その場合は、選手及び関係者に連絡

する。 

   連絡先住所は建屋の名前・部屋番号まで記入して頂きたい。E-mailアドレスもPCからのメールが受け取

れるアドレスを記入すること。 

（２）保険に関して 

   危険度の高い競技であることから、必要な保険は（生命保険・傷害保険）は各自の責任で加入すること。 

（３）参加料の返金に関して 

申込後のキャンセル、または当日不参加の場合、あるいは台風や天災等で止むおえず開催できない場合・

競技途中での大会中止の場合も返金しない。理解のうえ申し込むこと。 

 
◇個人情報の取り扱いについて 

（１） 実行委員会は、個人情報の重要性を認識し、個人情報の保護に関する法律及び関連法令等を遵守し、主

催者の個人情報保護方針に基づき、個人情報を取り扱う。 

（２）エントリー時に登録された個人情報のうち、完泳者の氏名、県、市町村名、年齢、記録は大会が存続する

限り保存され、テレ ビ、新聞、雑誌、インターネットへ掲載する場合がある。 

（３）エントリー時に登録された個人情報は、登録情報の確認、本大会に関係する通知、記録の計測、次回の大

会の案内送付のために使用する。 

（４）エントリー時に登録された個人情報のうち、氏名、年齢、所属、県を大会プログラムに掲載する。 

（５）大会の映像・写真・記事・記録等において、氏名・年齢・性別・肖像等の個人情報を新聞・テレビ・ポス

ター・ プログラム等に報道・掲載・利用される場合がある。また、その肖像権・使用権は実行委員会に

属する。 

 

 

 


