
令和4年度  第 75回  三重県中学校水泳競技大会 
       兼 第62回全国中学校水泳競技大会三重県予選会 

       兼 第77回国民体育大会水泳競技大会三重県予選会 

       兼 第44回東海中学校総合体育大会水泳競技大会三重県予選会 

 

◇主  催  三重県中学校体育連盟・(一社)三重県水泳連盟・三重県教育委員会 

◇共  催  鈴鹿市教育委員会 

◇後  援  (公財)三重県スポーツ協会・中日新聞社 

◇期  日  7月26日(火)・27日(水) 

◇会  場  三重交通Gスポーツの杜 鈴鹿水泳場(50m) 

◇競技方法 

（１）競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

（２）男女別学校対抗とする。 

（３）男子1500ｍ自由形と女子800ｍ自由形はタイムレース決勝とする。それ以外の種目は予選と決勝を行う。 

（４）予選競技は各種目とも、タイムレースで行う。出場者が10名(チーム)以下の場合、予選は行わない。 

（５）決勝は、予選の結果上位10名(チーム)が出場できる。ただし棄権者が出た時は、次点上位より順次出場権

を与える。また、同タイムのため11名(11ﾁｰﾑ)以上になった場合は、スイムオフは行わず抽選により優先

順位を決定する。 

◇競技種目 

種目 男子 女子 

自 由 形 50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 1500ｍ 50ｍ 100ｍ 200ｍ 400ｍ 800ｍ 

背 泳 ぎ 100ｍ 200ｍ 100ｍ 200ｍ 

平 泳 ぎ 100ｍ 200ｍ 100ｍ 200ｍ 

バ タ フ ラ イ 100ｍ 200ｍ 100ｍ 200ｍ 

個人メドレー 200ｍ 400ｍ 200ｍ 400ｍ 

フリーリレー 4×100ｍ 4×100ｍ 

メドレーリレー 4×100ｍ 4×100ｍ 

◇競技順序  別項のとおり 

◇申込規定 

（１）参加資格 

① 選手は、三重県中学校体育連盟加盟の中学校に在籍する生徒で、校長が認めた者とする。 

② 年齢は、平成19年(2007年)4月2日以降に生まれたものに限る。 

③ 地区予選会で予選・決勝を問わず下記の(2)の標準記録を突破の者、及びチーム（同タイムでもよい、

フリーリレー・メドレーリレーは1チーム6名まで）は、その種目に限り申し込むことができる。 

④ 各地区予選会で各種目上位３名(3チーム)はその種目に申し込むことができる。 

⑤ 特別措置 

 地区予選会を行っていない地区の生徒については、2021年4月1日以降の公式競技会または公認競

技会において、下記の(2)の標準記録を突破(同タイムでもよい)した者は、その種目に限り申し込

みができる。    

 リレー競技においては、4人のタイムを加算し、合計タイムで標準記録を突破していれば、出場で

きることとする。 

 

 

 

 

 

 

 



（２）標準記録 

種目 距離 男子 女子 

自  由  形 

50ｍ 33.29 36.39 

100ｍ 1：12.69 1:18.99 

200ｍ 2:33.12 2:45.38 

400ｍ 5:15.39 5:36.87 

800ｍ  11:30.71 

1500ｍ 20:51.38  

背  泳  ぎ 
100ｍ 1:18.99 1:25.89 

200ｍ 2:46.80 2:59.53 

平  泳  ぎ 
100ｍ 1:28.69 1:37.39 

200ｍ 3:04.10 3:21.38 

バ タ フ ラ イ 
100ｍ 1:17.19 1:25.29 

200ｍ 2:45.70 3:00.58 

個 人 メ ド レ ー 
200ｍ 2:50.45 3:05.40 

400ｍ 5:52.01 6:18.95 

フ リ ー リ レ ー 4×100ｍ 5:00.00 6:00.00 

メ ド レ ー リ レ ー 4×100ｍ 6:00.00 7:00.00 

（３）参加制限 

① １校１種目３名以内、１名２種目以内（ただし、リレー種目は除く）とする。 

② リレー種目は男女別 1校 1種目 1 チームとする。 

（４）申込金 

参加選手一人につき、1,000円とする。（リレーの補欠選手も1,000円とする） 

大会当日受付で支払う。 

（５）申込方法 

所定の申込用紙に必要事項を正しく記入の上、締切日までに下記の申し込み先に男女各１部提出する。 

 前年度参加校の申込書は、各地区理事より各校に配付される。 

 前年度不参加の学校は、三重県中学校体育連盟の HP より申込書をダウンロードする。 

 タイム欄は、地区予選会が行われる地区の選手は予選会の記録を、予選会が行われない地区の選

手は自己ベストを記入する。 

（６）申込先  〒511-0841 三重県桑名市大字小貝須1408番地4 桑名市立陽和中学校内 

              三重県中学校体育連盟 水泳競技委員長 山口 剛平 宛 

              TEL 0594(22)2579  FAX 0594(24)7494 

（７）申込締切  7月19日(火)正午必着。（参加料は、大会当日受付にて支払う。） 

（８）引率者および監督 

引率および監督は、出場校の校長・教員とする。ただし、コーチが必要な場合は、校長の認めた者を申

込用紙に記入することとする。 

（９）大会役員 

競技役員が不足しておりますので、大会の運営上、参加選手が男女合わせて、4名以上10名未満の場合：

１名 、10名以上の場合：２名 の競技役員協力を必要とする。(申込用紙の一番下の欄に記入ください。) 

また、参加人数にかかわらず、ご協力をいただける方は申込用紙の一番下の欄に記入ください。 

＊競技役員資格の無い方は、場内安全や受付、計時係などをしていただきます。また必要に応じて、役

員用のポロシャツは貸し出します。役員をされる方の当日の服装は紺系統のズボン・スカートを着用

していただけるとありがたいです。 

（10）申込書提出前に以下の点を最終確認ください。 

□ 学校名、学校略称は正しく記入されていますか。 

□ 所在地、校長名、電話番号は正しく記載されていますか。 

□ 校長印、顧問印が押印されていますか。 



□ 生徒名、生年月日、学年は正しく記入されていますか。 

□ 出場種目、タイムは正しく記入されていますか。 

□ 申し込み人数を記入しましたか？ 

□ 表には出場数を記入します。合計欄も記入されていますか。 

□ リレー種目のエントリータイムは記入されていますか。 

□ 外部指導者がいる場合、記名と押印がありますか。 

□ 競技役員の記載はありますか。男女合わせて 4 名以上申込みをする場合、競技役員協力が必要

です。 

◇得  点  学校対抗とし、優勝校の決定方法は、以下による。 

（１）個人種目は１位８点、２位７点…８位１点とし、リレー種目は１位16点、２位14点…８位２点とする 

（２）同着の場合は、次の順位を欠位とし、得点は欠位のものを加え等分した得点をそれぞれに与える。総合得

点の最も多い学校を優勝校とする。 

（３）総合得点が同じ場合は、次の順序に従って順位を決定する。 

① リレーによる得点の多い学校 

② 入賞者数の多い学校（ただし、リレーは４と計算する。） 

③ １位の数 

④ ２位の数（以下、８位までこれにならう。） 

◇表 彰 

（１）総合成績 

男女別優勝校には、優勝旗並びに優勝杯を、準優勝校には準優勝杯を贈る。併せて、男・女とも６位ま

での学校に賞状を贈る。 

（２）個人成績 

各種目とも決勝上位８位までの入賞者には賞状を贈る。優勝者にはメダルを贈る。 

優秀選手には賞状を贈る。 

（３）表彰式 

表彰式への参加は3位までとする。 

◇開閉会式 

二次要項にて連絡することとする。 

◇全体会議 

二次要項にて連絡することとする。 

◇個人情報の取り扱い 

大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。 

取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームペー

ジ・掲示板・報道発表・記録発表(記録集)等、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。大会

に参加する各選手はこれに同意する。 

ただし、参加生徒の個人情報に関わって、当該校長が配慮を必要と判断する場合は、当該種目の専門委員

長と協議のうえ対処する。 

◇東海大会への出場資格 

（１）個人種目 

① 出場２種目が共に決勝 4 位以内の場合、東海大会に出場する種目を選択することができる。 

② 出場１種目が決勝 4 位以内で、もう一方の種目が決勝 5 位以下の場合、決勝 4 位以内の種目で東海

大会に出場することができる。（5 位以下の種目では出場できない） 

③ 決勝 4 位以内の選手で東海大会出場者が 4 名に満たない場合、決勝 5 位から順に東海大会出場権が

与えられる。 

④ 決勝進出者で東海大会出場者が 4 名に満たない場合、予選１１位から順に東海大会出場権が与えら

れる。 

（２）リレー種目 

① 決勝 6 位以内のチームに東海大会出場権が与えられる。 

② リレーの補欠は２名までとする。 

（３）東海大会の出場権を得た場合、種目別個票と参加費（参加選手一人につき 2,000 円）を県大会当日に提

出する。 



（４）東海大会受付は、選手控え室１(メインエントランス横)で行う。（両日とも閉門時間に終了予定） 

（５）学校別申込書送付先 

〒511-0841 三重県桑名市大字小貝須1408番地4 桑名市立陽和中学校内 

      三重県中学校体育連盟 水泳競技委員長 山口 剛平 宛 

＊「東海大会(水泳)申込」と朱筆すること。 

TEL 0594(22)2579  FAX 0594(24)7494 

（６）申込締切  7 月 29 日(金)正午必着。 

◇全国大会への出場資格 

（１）本大会で参加標準記録を突破した者・チーム(同タイムを含む)は、その突破した種目に限り全国大会に

申し込むことができる。 

（２）全国大会への参加申し込み等は、全国大会参加標準記録突破が決まり次第、大会本部（三重交通Ｇスポー

ツの杜鈴鹿水泳場指令室）にて行う。 

（３）学校別申込書送付先 

〒511-0841 三重県桑名市大字小貝須1408番地4 桑名市立陽和中学校内 

      三重県中学校体育連盟 水泳競技委員長 山口 剛平 宛 

＊「全国大会(水泳)申込」と朱筆すること。 

TEL 0594(22)2579  FAX 0594(24)7494 

（４）申込締切  7 月 29 日(金)正午必着。 

 

【全国大会標準記録】 

種目 距離 男子 女子 

自  由  形 

50ｍ 24.90 27.28 

100ｍ 54.61 59.37 

200ｍ 1：58.75 2：08.41 

400ｍ 4：12.18 4：29.57 

800ｍ  9：20.30 

1500ｍ 16：47.86  

背  泳  ぎ 
100ｍ 1：01.31 1：05.80 

200ｍ 2：12.36 2：21.54 

平  泳  ぎ 
100ｍ 1：06.77 1：13.45 

200ｍ 2：23.82 2：36.66 

バ タ フ ラ イ 
100ｍ 58.17 1：03.67 

200ｍ 2：09.77 2：20.25 

個 人 メ ド レ ー 
200ｍ 2：12.72 2：23.71 

400ｍ 4：42.27 5：04.39 

フ リ ー リ レ ー 4×100ｍ 3：51.66 4：11.59 

メ ド レ ー リ レ ー 4×100ｍ 4：16.43 4：37.92 

（注）リレー、メドレーリレーの第１泳者の正式時間は、その対象としない。 

 

◇そ の 他 

（１）大会関係の情報は、(一社)三重県水泳連盟公式ＨＰに掲載するので確認すること。 

 (一社)三重県水泳連盟ホームページ https://www.mie-swim.com 

※ 天変地異等により競技会の開催が危ぶまれる場合は上記ＨＰにて開催可否を掲載する。 

（２）受付は、必ず各校の責任者が行うこと。 

 

 

  



競 技 順 序 

 

1日目  7月26日(火) 
 1 女子     400m個人メドレー  予 選 
 2 男子    〃   〃      〃 
 3 女子    200m自  由  形   〃 
 4 男子    〃   〃      〃 
 5 女子   200mバ タ フ ラ イ   〃 
 6 男子    〃   〃      〃 
 7 女子     200m背  泳  ぎ   〃 
 8 男子    〃   〃      〃 
 9 女子     200m平  泳  ぎ   〃 
10 男子    〃   〃      〃 
11 女子   50m自  由  形   〃 
12 男子    〃   〃      〃 
13 女子 4×100mメドレーリレー   〃 
14 男子    〃   〃      〃 
15 女子     800m自  由  形  タイム決勝 
16 男子   1500m自  由  形   〃 
17 女子     400m個人メドレー  決 勝 
18 男子    〃   〃      〃 
19 女子    200m自  由  形   〃 
20 男子    〃   〃      〃 
21 女子   200mバ タ フ ラ イ   〃 
22 男子    〃   〃      〃 
23 女子     200m背  泳  ぎ   〃 
24 男子    〃   〃      〃 
25 女子     200m平  泳  ぎ   〃 
26 男子    〃   〃      〃 
27 女子   50m自  由  形   〃 
28 男子    〃   〃      〃 
29 女子 4×100mメドレーリレー   〃 
30 男子    〃   〃      〃 

2日目  7月27日(水) 
31 女子     200m個人メドレー  予 選 
32 男子    〃   〃      〃 
33 女子   100m自  由  形   〃 
34 男子    〃   〃      〃 
35 女子     400m自  由  形   〃 
36 男子    〃   〃      〃 
37 女子     100mバ タ フ ラ イ   〃 
38 男子    〃   〃      〃 
39 女子    100m背  泳  ぎ   〃 
40 男子    〃   〃      〃 
41 女子    100m平  泳  ぎ   〃 
42 男子    〃   〃      〃 
43 女子 4×100mフリーリレー   〃 
44 男子    〃   〃      〃 
45 女子     200m個人メドレー  決 勝 
46 男子    〃   〃      〃 
47 女子     100m自  由  形   〃 
48 男子    〃   〃      〃 
49 女子   400m自  由  形   〃 
50 男子    〃   〃      〃 
51 女子     100mバ タ フ ラ イ   〃 
52 男子    〃   〃      〃 
53 女子     100m背  泳  ぎ   〃 
54 男子    〃   〃      〃 
55 女子    100m平  泳  ぎ   〃 
56 男子    〃   〃      〃 
57 女子 4×100mフリーリレー   〃 
58 男子    〃   〃      〃 
 

 

 

 
 
 


