
三重県ジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

兼 第45回全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会三重県予選会 

兼 第77回国民体育大会水泳競技大会三重県予選会 

 
◇主  催  (一社)三重県水泳連盟 

◇後  援  朝日新聞社・三重県・鈴鹿市・鈴鹿市教育委員会 

◇期  日  2022年6月11日(土)・12日(日) 

◇会  場  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿水泳場(50m) 

◇競技方法 

（１）競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

（２）団体（クラブ）対抗とする。 

（３）男女共10歳以下・11～12歳・13～14歳・15～18歳の年齢区分に分けて行う。ただし、女子800ｍ自由形・

男子1500ｍ自由形は無差別とする。 

（４）参加年齢の決定は本年度全国大会第1日(8月22日)の満年齢による。15～18歳並びに無差別は2004(平成16)

年4月2日以降に生まれた者。 

（５）リレー種目の15～18歳区分に限り、14歳以下の者であっても出場することが出来る。ただし、同一種目で

異なる複数の区分に出場することは出来ない。 

（６）400ｍ以上の個人種目は、タイムレース決勝とする。それ以外の種目は予選と決勝を行う。 

（７）予選競技は各種目とも、タイムレースで行う。出場者が10名(チーム)以下の場合、予選は行わない。 

（８）決勝は、予選の結果上位10名(チーム)が出場できる。ただし棄権者が出た時は、次点上位より順次出場権

を与える。 

（９）決勝進出について、同記録で予定人員を超えた場合は、抽選で優先順位を決定する。 

（10）種目、距離が同じ場合、異なる性別、年齢区分であっても同時にレースを行う場合がある。 

◇競技種目  男女とも同じ。ただし、1500ｍ自由形は男子・800ｍ自由形は女子とする。 

 10歳以下 11～12歳 13～14歳 15～18歳 無差別 

自 由 形 50ｍ 50・100・200ｍ 50・100・200 

400ｍ 

50・100・200 

400ｍ 

800ｍ(女子) 

1500ｍ(男子) 

背 泳 ぎ 50ｍ 50・100ｍ 50・100・200ｍ 50・100・200ｍ  

平 泳 ぎ 50ｍ 50・100ｍ 50・100・200ｍ 50・100・200ｍ  

バ タ フ ラ イ 50ｍ 50・100ｍ 50・100・200ｍ 50・100・200ｍ  

個人メドレー 200ｍ 200ｍ 200・400ｍ 200・400ｍ  

フリーリレー 4×50ｍ 4×50ｍ 4×100ｍ 4×100ｍ  

メドレーリレー 4×50ｍ 4×50ｍ 4×100ｍ 4×100ｍ  

◇競技順序  別項のとおり 

◇申込規定 

（１）参加資格 

① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録2022年度完了者であること。 

② 選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了し、(一社)三重県水泳連盟の正会員であるこ

と。ただし、国体ふるさと制度を使用する場合はこの限りではない。 

③ 18歳以上(高校生を除く)のオープン参加を認める。 

④ 統合クラブの参加は認めない。（平素の練習クラブから参加すること） 

（２）参加制限 

① 1名3種目以内（リレーを除く）とする。 

② リレー種目は男女別１団体１区分につき１チームとする。 

（３）申込金   １名１種目につき 1,200円  リレー１チームにつき 2,000円 

（４）申込方法 

① Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳを利用しエントリー作業を行うこと。 

② 申込金は、申込締切までに(一社)三重県水泳連盟の指定口座へ振り込むこと。 

送金先：百五銀行 桑名支店 普通 ８４７２９４  一般社団法人 三重県水泳連盟 

  一旦納入された申込金は返金しない。但し、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、この限り

でない。 

（５）申込締切  5月17日(火) 正午までに必着。 

（６）申込確認 

5月20日(金)～5月23日(月)までの間、(有)東洋電子システムＨＰ(https://www.tdsystem.co.jp)で確認す

ることができる。訂正がある場合は、5月23日(月)までにkyougikai@mie-swim.comへ電子メールで送信



すること。 
◇得  点 

（１）団体(クラブ)対抗とする。 

① 個人種目はすべて、 

１位８点、２位７点、３位６点、４位５点、５位４点、６位３点、７位２点、８位１点とする。 

② リレー種目はすべて、 

１位16点、２位14点、３位12点、４位10点、５位８点、６位６点、７位４点、８位２点とする。 

（２）得点が同点の場合は、次の手順に従い順位を決定する。 

① リレー得点の多い団体（クラブ） 

② 入賞数の多い団体（クラブ） 

③ １位の数の多い団体（クラブ）（以下８位までこれにならう） 
◇表  彰 

（１）男女総合の優勝団体(クラブ)には優勝杯と賞状、２位から６位の団体(クラブ)には賞状を授与し表彰す

る。 

（２）男子総合ならびに女子総合の優勝団体(クラブ)には優勝旗と賞状、２位・３位の団体(クラブ)には賞状

を授与し表彰する。 

（３）資格表の17～18歳区分で決勝の記録により選考し、最優秀選手賞を男女各１名に授与する。 

（４）資格表の各年齢区分上位の年齢区分で決勝の記録により選考し、各年齢区分男女各１名に優秀選手賞を

授与する。 

（５）各種目１位～３位までの入賞者には賞状を贈り表彰する。 
◇全体会議 

  期 日  6月11日(土) 

  会 場  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿水泳場 競技役員控室 
◇大会情報 

大会関係の情報は、(一社)三重県水泳連盟公式ＨＰに掲載するので確認すること。 

(一社)三重県水泳連盟ホームページ https://mie-swim.com/ 

※ 天変地異等により競技会の開催が危ぶまれる場合は上記ＨＰにて開催可否を掲載する。 
  



競 技 順 序 

1日目  6月11日(土) 

  1 女子 10歳以下  4×50mメドレーリレー 予 選 

  2 男子  〃     〃   〃     〃 

  3 女子 11～12歳    〃   〃     〃 

  4 男子  〃     〃   〃     〃 

  5 女子 13～14歳 4×100mメドレーリレー  〃 

  6 男子  〃     〃   〃     〃 

  7 女子 15～18歳   〃   〃     〃 

  8 男子  〃     〃   〃     〃 

  9 女子 13～14歳    200m背  泳  ぎ  〃 

 10 男子  〃     〃   〃     〃 

 11 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

 12 男子  〃     〃   〃     〃 

 13 女子 13～14歳    200mバ タ フ ラ イ  〃 

 14 男子  〃     〃   〃     〃 

 15 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

 16 男子  〃     〃   〃     〃 

 17 女子 10歳以下    200m個人メドレー  〃 

 18 男子  〃     〃   〃     〃 

 19 女子 11～12歳     〃   〃     〃 

 20 男子  〃     〃   〃     〃 

 21 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

 22 男子  〃     〃   〃     〃 

 23 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

 24 男子  〃     〃   〃     〃 

 25 女子 11～12歳    100m平  泳  ぎ  〃 

 26 男子  〃     〃   〃     〃 

 27 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

 28 男子  〃     〃   〃     〃 

 29 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

 30 男子  〃     〃   〃     〃 

 31 女子 11～12歳    100m自  由  形  〃 

 32 男子  〃     〃   〃     〃 

 33 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

 34 男子  〃     〃   〃     〃 

 35 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

 36 男子  〃     〃   〃     〃 

 37 女子 10歳以下     50m背  泳  ぎ  〃 

 38 男子  〃     〃   〃     〃 

 39 女子 11～12歳     〃   〃     〃 

 40 男子  〃     〃   〃     〃 

 41 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

 42 男子  〃     〃   〃     〃 

 43 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

 44 男子  〃     〃   〃     〃 

 45 女子 10歳以下     50mバ タ フ ラ イ  〃 

 46 男子  〃     〃   〃     〃 

 47 女子 11～12歳     〃   〃     〃 

 48 男子  〃     〃   〃     〃 

 49 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

 50 男子  〃     〃   〃     〃 

 51 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

 52 男子  〃     〃   〃     〃 

 53 女子 13～14歳    400m自  由  形 タイム決勝 

 54 男子  〃     〃   〃     〃 

 55 女子 15～18歳    400m自  由  形 タイム決勝 

 56 男子  〃     〃   〃     〃 

 57 女子 13～14歳    200m背  泳  ぎ 決 勝 

 58 男子  〃     〃   〃     〃 

 59 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

 60 男子  〃     〃   〃     〃 

 61 女子 13～14歳    200mバ タ フ ラ イ  〃 

 62 男子  〃     〃   〃     〃 

 63 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

 64 男子  〃     〃   〃     〃 

 65 女子 10歳以下    200m個人メドレー  〃 

 66 男子  〃     〃   〃     〃 

 67 女子 11～12歳     〃   〃     〃 

 68 男子  〃     〃   〃     〃 

 69 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

 70 男子  〃     〃   〃     〃 

 71 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

 72 男子  〃     〃   〃     〃 

 73 女子 11～12歳    100m平  泳  ぎ  〃 

 74 男子  〃     〃   〃     〃 

 75 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

 76 男子  〃     〃   〃     〃 

 77 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

 78 男子  〃     〃   〃     〃 

 79 女子 11～12歳    100m自  由  形  〃 

 80 男子  〃     〃   〃     〃 

 81 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

 82 男子  〃     〃   〃     〃 

 83 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

 84 男子  〃     〃   〃     〃 

 85 女子 10歳以下     50m背  泳  ぎ  〃 

 86 男子  〃     〃   〃     〃 

 87 女子 11～12歳     〃   〃     〃 

 88 男子  〃     〃   〃     〃 

 89 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

 90 男子  〃     〃   〃     〃 

 91 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

 92 男子  〃     〃   〃     〃 

 93 女子 10歳以下     50mバ タ フ ラ イ  〃 

 94 男子  〃     〃   〃     〃 

 95 女子 11～12歳     〃   〃     〃 

 96 男子  〃     〃   〃     〃 

 97 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

 98 男子  〃     〃   〃     〃 

 99 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

100 男子  〃     〃   〃     〃 

101 女子 10歳以下  4×50mメドレーリレー  〃 

102 男子  〃     〃   〃     〃 

103 女子 11～12歳    〃   〃     〃 

104 男子  〃     〃   〃     〃 

105 女子 13～14歳 4×100mメドレーリレー  〃 

106 男子  〃     〃   〃     〃 

107 女子 15～18歳   〃   〃     〃 

108 男子  〃     〃   〃     〃 

 



2日目  6月12日(日) 

109 女子 10歳以下  4×50mフリーリレー 予 選 

110 男子  〃     〃   〃     〃 

111 女子 11～12歳    〃   〃     〃 

112 男子  〃     〃   〃     〃 

113 女子 13～14歳 4×100mフリーリレー  〃 

114 男子  〃     〃   〃     〃 

115 女子 15～18歳   〃   〃     〃 

116 男子  〃     〃   〃     〃 

117 女子 10歳以下     50m自  由  形  〃 

118 男子  〃     〃   〃     〃 

119 女子 11～12歳     〃   〃     〃 

120 男子  〃     〃   〃     〃 

121 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

122 男子  〃     〃   〃     〃 

123 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

124 男子  〃     〃   〃     〃 

125 女子 10歳以下     50m平  泳  ぎ  〃 

126 男子  〃     〃   〃     〃 

127 女子 11～12歳     〃   〃     〃 

128 男子  〃     〃   〃     〃 

129 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

130 男子  〃     〃   〃     〃 

131 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

132 男子  〃     〃   〃     〃 

133 女子 11～12歳    100m背  泳  ぎ  〃 

134 男子  〃     〃   〃     〃 

135 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

136 男子  〃     〃   〃     〃 

137 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

138 男子  〃     〃   〃     〃 

139 女子 11～12歳    100mバ タ フ ラ イ  〃 

140 男子  〃     〃   〃     〃 

141 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

142 男子  〃     〃   〃     〃 

143 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

144 男子  〃     〃   〃     〃 

145 女子 11～12歳    200m自  由  形  〃 

146 男子  〃     〃   〃     〃 

147 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

148 男子  〃     〃   〃     〃 

149 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

150 男子  〃     〃   〃     〃 

151 女子 13～14歳    200m平  泳  ぎ  〃 

152 男子  〃     〃   〃     〃 

153 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

154 男子  〃     〃   〃     〃 

155 女子 無 差 別   800m自  由  形 タイム決勝 

156 男子  〃   1500m自  由  形  〃 

157 女子 10歳以下     50m自  由  形 決 勝 

158 男子  〃     〃   〃     〃 

159 女子 11～12歳     〃   〃     〃 

160 男子  〃     〃   〃     〃 

161 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

162 男子  〃     〃   〃     〃 

163 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

164 男子  〃     〃   〃     〃 

 

165 女子 10歳以下     50m平  泳  ぎ 決 勝 

166 男子  〃     〃   〃     〃 

167 女子 11～12歳     〃   〃     〃 

168 男子  〃     〃   〃     〃 

169 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

170 男子  〃     〃   〃     〃 

171 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

172 男子  〃     〃   〃     〃 

173 女子 11～12歳    100m背  泳  ぎ  〃 

174 男子  〃     〃   〃     〃 

175 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

176 男子  〃     〃   〃     〃 

177 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

178 男子  〃     〃   〃     〃 

179 女子 11～12歳    100mバ タ フ ラ イ  〃 

180 男子  〃     〃   〃     〃 

181 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

182 男子  〃     〃   〃     〃 

183 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

184 男子  〃     〃   〃     〃 

185 女子 13～14歳    400m個人メドレー タイム決勝 

186 男子  〃     〃   〃     〃 

187 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

188 男子  〃     〃   〃     〃 

189 女子 11～12歳    200m自  由  形 決 勝 

190 男子  〃     〃   〃     〃 

191 女子 13～14歳     〃   〃     〃 

192 男子  〃     〃   〃     〃 

193 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

194 男子  〃     〃   〃     〃 

195 女子 13～14歳    200m平  泳  ぎ  〃 

196 男子  〃     〃   〃     〃 

197 女子 15～18歳     〃   〃     〃 

198 男子  〃     〃   〃     〃 

199 女子 10歳以下  4×50mフリーリレー  〃 

200 男子  〃     〃   〃     〃 

201 女子 11～12歳    〃   〃     〃 

202 男子  〃     〃   〃     〃 

203 女子 13～14歳 4×100mフリーリレー  〃 

204 男子  〃     〃   〃     〃 

205 女子 15～18歳   〃   〃     〃 

206 男子  〃     〃   〃     〃 

 


