
第 ５ 回  三 重 と こ わ か 水 泳 競 技 大 会 

 
◇主  催  (一社)三重県水泳連盟 

◇後  援  三重県・鈴鹿市・鈴鹿市教育委員会 

◇期  日  2022年11月26日(土)・27日(日) 

◇会  場  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿水泳場(25m) 

◇競技方法 

（１）競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

（２）男女共10歳以下・11～12歳・13～14歳・15～18歳(大学生を除く)・19歳以上(18歳の大学生も含む)の年齢

区分に分けて行う。 

（３）参加年齢の決定は大会当日の満年齢による。 

（４）タイムレース決勝とする。 

（５）種目、距離が同じ場合、異なる性別、年齢区分であっても同時にレースを行う場合がある。 

◇競技種目  男女とも同じ。 

 10歳以下 11～12歳・13～14歳・15～18歳・19歳以上 

自 由 形 50・100・200ｍ 50・100・200・400・800・1500ｍ 

背 泳 ぎ 50・100ｍ 50・100・200ｍ 

平 泳 ぎ 50・100ｍ 50・100・200ｍ 

バ タ フ ラ イ 50・100ｍ 50・100・200ｍ 

個人メドレー 200ｍ 200・400ｍ 

フリーリレー 4×50ｍ 4×50・4×100ｍ 

メドレーリレー 4×50ｍ 4×50・4×100ｍ 

◇競技順序  別項のとおり 

◇申込規定 

（１）参加資格 

① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録2022年度完了者であること。 

② 選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了していること。 

③ 女子800m自由形は10分30秒以内、女子1500m自由形は19分15秒以内、男子800m自由形は10分00秒以内、

男子1500m自由形は17分30秒以内に完泳できること。 

④ 三重県水泳連盟登録チームについては、申し込み人数5名以内は1名、6名以上は2名の競技役員協力を

必要とする。三重県外の登録チームについては、1名以上の競技役員協力を必要とする。 

（２）申込金   １名１種目につき 1,200円  リレー１チームにつき 2,000円 

（３）申込方法 

① Ｗｅｂ－ＳＷＭＳＹＳを利用しエントリー作業を行うこと。 

② 申込金は、申込締切までに(一社)三重県水泳連盟の指定口座へ振り込むこと。 

送金先：百五銀行 桑名支店 普通 ８４７２９４  一般社団法人 三重県水泳連盟 

  一旦納入された申込金は返金しない。但し、新型コロナウイルス感染症の状況によっては、この限り

でない。 

（４）申込締切  11月1日(火) 正午までに必着。 

（５）申込確認 

11月4日(金)～11月7日(月)までの間、(有)東洋電子システムＨＰ(https://www.tdsystem.co.jp)で確認す

ることができる。訂正がある場合は、11月7日(月)までにkyougikai@mie-swim.comへ電子メールで送信

すること。 
◇表  彰 

（１）各種目１位～３位までの入賞者には賞状を贈る。 
◇全体会議 

  期 日  11月26日(土)  

  会 場  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿水泳場 競技役員控室 
◇大会情報 

大会関係の情報は、(一社)三重県水泳連盟公式ＨＰに掲載するので確認すること。 

(一社)三重県水泳連盟ホームページ https://mie-swim.com/ 

※ 天変地異等により競技会の開催が危ぶまれる場合は上記ＨＰにて開催可否を掲載する。 
  



競 技 順 序 

１日目  11月26日(土) 

1 女子         200m自  由  形 タイム決勝 

2 男子        〃   〃     〃 

3 女子 13歳以上     50mバ タ フ ラ イ  〃 

  4 男子  〃     〃   〃     〃 

5 女子         200m平  泳  ぎ  〃 

  6 男子        〃   〃     〃 

7 女子 13歳以上     50m背  泳  ぎ  〃 

  8 男子  〃     〃   〃     〃 

9 女子         400m個人メドレー  〃 

 10 男子        〃   〃     〃 

11 女子        1500m自  由  形  〃 

 12 男子        〃   〃     〃 

 13 女子 13歳以上     50m自  由  形  〃 

 14 男子  〃     〃   〃     〃 

 15 女子         200mバ タ フ ラ イ  〃 

 16 男子        〃   〃     〃 

 17 女子 13歳以上     50m平  泳  ぎ  〃 

 18 男子  〃     〃   〃     〃 

 19 女子         200m背  泳  ぎ  〃 

 20 男子        〃   〃     〃 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２日目  11月27日(日) 

21 女子       4×50mメドレーリレー  タイム決勝 

22 男子        〃   〃     〃 

 23 女子      4×100mメドレーリレー  〃 

 24 男子        〃   〃     〃 

 25 女子         400m自  由  形  〃 

 26 男子        〃   〃     〃 

 27 女子 12歳以下    50m自  由  形  〃 

 28 男子  〃     〃   〃     〃 

29 女子         100m平  泳  ぎ  〃 

 30 男子        〃   〃     〃 

31 女子 12歳以下     50m背  泳  ぎ  〃 

 32 男子  〃     〃   〃     〃 

33 女子         100mバ タ フ ラ イ  〃 

 34 男子        〃   〃     〃 

35 女子         200m個人メドレー  〃 

 36 男子        〃   〃     〃 

37 女子         800m自  由  形  〃 

 38 男子        〃   〃     〃 

39 女子         100m自  由  形  〃 

 40 男子        〃   〃     〃 

 41 女子 12歳以下     50m平  泳  ぎ  〃 

 42 男子  〃     〃   〃     〃 

43 女子         100m背  泳  ぎ  〃 

 44 男子        〃   〃     〃 

45 女子 12歳以下     50mバ タ フ ラ イ  〃 

 46 男子  〃     〃   〃     〃 

47 女子       4×50mフリーリレー   〃 

 48 男子        〃   〃     〃 

 49 女子      4×100mフリーリレー  〃 

 50 男子        〃   〃     〃 

 

 


