
第46回2023年度全国ＪＯＣジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

アーティスティックスイミング競技東海ブロック予選会 

 

◇主  催  (一社)東海水泳連盟 

◇主  管  (一社)三重県水泳連盟 

◇期  日  2023年7月1日(土) 

 開 場 12時00分  競技開始 13時00分 

◇会  場  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿水泳場（鈴鹿市御薗町1669） 

◇競技方法 

（１）年齢区分  小学生、中学生、ジュニア 

（２）年齢の決定 

  小学生   小学４年生～小学６年生 

  中学生   中学１年生～中学３年生 

  ジュニア  中学３年生～高校生３年生 

※ 中学３年生は、中学生区分またはジュニア区分を選択できる 

（ただし出場する種目は全種目同区分とする） 

（３）フィギュア競技（小学生・中学生） 

    全国JOCジュニアオリンピックカップ要項に準ずる。 

（４）テクニカルルーティン（ジュニア） 

制限時間 

 ジュニア 

ソ   ロ ２：００ 

デュエット ２：２０ 

チ ー ム ２：５０ 

（５）フリールーティン 

制限時間 

 小学生 中学生 ジュニア 

ソ   ロ ２：００ ２：００ ２：１５ 

デュエット ２：３０ ２：３０ ２：４５ 

チ ー ム ３：００ ３：００ ３：３０ 

      それぞれ５秒の増減を認める。 

      ウォークオンにかかる時間は２０秒を超えてはならない。 

  音楽はＣＤ（音楽用ＣＤ）を用いる。 

ＣＤの上面に種目・選手氏名・所属・時間・曲名を記入すること。 

（６）標準得点 

 

 

 

 

 
◇申込規定 

（１）参加資格 

① 選手は(公財)日本水泳連盟登録競技者(2023年度)完了者であること。 

② 選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了していること。 

（２）申込金    

1名１種目  ソロ 3,000円 デュエット 3.000円 チーム 3.000円 

プログラム代 500円 

（３）申込方法 

① 登録団体は、指定のエントリーフォームを使用し所定事項記入の上、申込金を添え、申込先へ申請す

る。 

１）申込用紙 

２）フィギュア用紙      １枚（小学生・中学生） 

３）テクニカルルーティン用紙 １枚（ジュニア） 

３）フリールーティン用紙   １枚 

 小学生 中学生 ジュニア 

ソ   ロ １２０ １３０ １４４ 

デュエット １１６ １２８ １４２ 

チ ー ム １１２ １２６ １３８ 



４）バッジテスト ステージ３以上の認定証コピー 

５）保護者の同意書 

６）委任状 

７）撮影許可申請書（三重県水泳連盟ホームページよりダウンロード） 

  ② 申込金は、申込締切までに下記口座へ振り込むこと。 

三菱ＵＦＪ銀行 覚王山（カクオウザン）支店 普通 ０１３４０８０ 

    一般社団法人東海水泳連盟 

（４）申込先   〒５１１－０８３９ 三重県桑名市大字安永1040 桑名サンプラザ101 

                   （一社）三重県水泳連盟 

         ＴＥＬ ０５９４－２４－５２２２  ＦＡＸ ０５９４－８４－５２２４ 

（５）申込締切  6 月 16 日(金)  必着 
◇そ の 他 

（１）本大会において、規定の標準得点以上を得た者、および各種目１位の男女は全国JOCジュニアオリンピッ

クカップ大会の出場権が得られる 

（２）アーティスティックスイミングバッジテストステージ３以上を取得していなければ全国大会に出場でき

ない 

（３）フィギュア抽選 6月28日(水)11時（一社）三重県水泳連盟 事務局 

（４）プロ編成において出場順の抽選を行う 6月20日（火）10:00 三重県水泳連盟 事務局 

欠席の場合は委任状を申込時に提出すること 


