
第47回 全国JOCジュニアオリンピックカップ夏季水泳競技大会 

飛込競技 東海ブロック予選会 

              

◇主  催  (一社)東海水泳連盟 

◇主  管  (一社)三重県水泳連盟 

◇期  日  2024年7月14日(日)・15日(月・祝) 

       開   場  7時30分 

監督者会議  7月14日(日)  16時 

競 技 開 始  7月15日(月)  9時30分(予定) 

公式練習日  7月14日(日) 9～17時 
◇会  場  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿水泳場 
◇競技方法  

（１）年齢区分別(９歳～11歳・12歳～13歳・14歳～15歳・16歳～18歳の４区分)とする。 

※ 参加年齢の決定は、令和６年12月31日における年齢とする 
◇競技種目（男子・女子共通） 

（１）男子 

  ① 9～11歳 １ｍ飛板飛込   ６演技種目（４つ以上の群より選択） 

      制限選択飛（難易率合計 5.4以内） 異群より３演技 

      自由選択飛            異群より３演技 

 ② 12～13歳 １ｍ飛板飛込  ８演技種目 

    制限選択飛（難易率合計 9.0以内） 各群より５演技 

 自由選択飛            異群より３演技 

 ③ 12～13歳 高飛込     ７演技種目（高さは５ｍ・7.5ｍに限る） 

    制限選択飛（難易率合計 7.6以内） 異群より４演技 

 自由選択飛            異群より３演技 

 ④ 14～15歳 ３ｍ飛板飛込  ９演技種目 

    制限選択飛（難易率合計 9.5以内） 各群より５演技 

 自由選択飛            異群より４演技 

 ⑤ 14～15歳 高飛込     ８演技種目（５つ以上の群より選択） 

    制限選択飛（難易率合計 7.6以内） 異群より４演技 

 自由選択飛            異群より４演技 

⑥ 16～18歳 ３ｍ飛板飛込  １０演技種目 

    制限選択飛（難易率合計 9.5以内） 各群より５演技 

自由選択飛            各群より５演技 

⑦ 16～18歳 高飛込     ９演技種目（６つ以上の群より選択） 

    制限選択飛（難易率合計 7.6以内） 異群より４演技 

    自由選択飛            異群より５演技 

（２）女子 

① 9～11歳 １ｍ飛板飛込   ６演技種目（４つ以上の群より選択） 

    制限選択飛（難易率合計 5.4以内） 異群より３演技 

自由選択飛            異群より３演技 

  ② 12～13歳 １ｍ飛板飛込  ７演技種目 

    制限選択飛（難易率合計 9.0以内） 各群より５演技 

自由選択飛            異群より２演技 

③ 12～13歳 高飛込     ６演技種目（高さは５ｍ・7.5ｍに限る） 

    制限選択飛（難易率合計 7.6以内） 異群より４演技 

自由選択飛            異群より２演技 

④ 14～15歳 ３ｍ飛板飛込  ８演技種目 

    制限選択飛（難易率合計 9.5以内） 各群より５演技 

自由選択飛            異群より３演技 

⑤ 14～15歳 高飛込     ７演技種目（５つ以上の群より選択） 

    制限選択飛（難易率合計 7.6以内） 異群より４演技 

自由選択飛            異群より３演技 

⑥ 16～18歳 ３ｍ飛板飛込  ９演技種目 

    制限選択飛（難易率合計 9.5以内） 各群より５演技 



自由選択飛            異群より４演技 

⑦ 16～18歳 高飛込     ８演技種目（５つ以上の群より選択） 

    制限選択飛（難易率合計 7.6以内） 異群より４演技 

自由選択飛            異群より４演技 
◇競技順序 

申込状況により決定する。 
◇申込規定 

（１）参加資格 

① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録2024年度完了者であること。 

② 選手が所属する団体（チーム）も同様に団体登録が完了していること。 

（２）申込金   １名１種目 2,000円 

（３）申込方法 

① 登録団体は、申込用紙に必要事項を記入の上、、申込金を添え、各県の水泳連盟へ申し込む。 

② 各県水泳連盟は、取りまとめた申込書類一式と申込金を(一社)東海水泳連盟へ送る。 

（４）申込締切  6月28日(金) 正午必着 

（５）種目用紙提出 

 ① ダイブシートは所定のものを使用し必要事項を記入の上、当該競技開始時間の２４時間前までに提出

すること。なお、競技会１日目15時までに開始される競技については前日15時までの提出を可とする。 

また、当該競技提出期限超過後であっても競技開始３時間前までに記録席本部に申し出ることで、 審

判長厳重注意のもと受け付ける場合がある。なお、各日競技開始3時間30分前に競技会会場の開門時間

となっていない場合は、開門後30分間は同様の対応をする。 

提出場所および各競技の提出時間については、二次要項で周知する 

 
◇そ の 他 

（１）競技会での事故は応急手当のみで、以後の責任は一切負わない。 

（２）プールサイドでは素足とする。 

（３）観覧席での飲食は厳禁とする。尚,ゴミは各自で持ち帰ること。 

（４）カメラ・ビデオの撮影は必ず大会本部の許可を得ること。(許可証発行) 

（５）本大会において、該当競技種目の下記の標準点を突破した上位３名＋前年度全国JOCにて東海ブロックの

選手が８位までに入賞した種目のその人数分の選手数に全国JOC出場権が与えられる 

（飛板飛込）標準点 

男女  9～11歳  150点（※男4名女4名） 

男子 12～13歳  220点（※3名） 

女子 12～13歳  190点（※4名） 

男子 14～15歳  275点（※6名） 

女子 14～15歳  250点（※3名） 

男子 16～18歳  370点（※4名） 

女子 16～18歳  305点（※4名） 

（高飛込） 

男子 12～13歳  195点（※3名） 

女子 12～13歳  165点（※3名） 

男子 14～15歳  255点（※5名） 

女子 14～15歳  225点（※3名） 

男子 16～18歳  340点（※5名） 

女子 16～18歳  275点（※4名） 

※各地域3名に加えて、2023年度本大会において8位までの入賞選手分を付加した人数である。 

（６）競技に関する問い合わせは、池田庸祐まで miediving@gmail.com まで 

 


