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朝のW-up時はステージ側に荷物を置いてください



１）朝のW-up時、競技中のアップ・ダウンの更衣は５０m側更衣室・２５ｍ側更衣室を密にならないよう分散して利用すること。

２）競技中の導線について

ア）レース用水着への更衣については５０m側更衣室を利用すること。

〇衣服を入れるカバンや体の水分をふき取るタオルを持ってくること。衣類を含め荷物をすべてカバンの中に入れて脱衣かごへ入れること。

イ）レースへの出場について

○スタジオを第１招集所とする。タイムスケジュールどおりに招集する。第２招集へは競技役員の誘導で移動する。

○招集所付近での待ち時間をできる限り短縮できるよう時間を見て行動すること。第１招集は１5分前から行う。

○レース前の水浴びはアッププールで行い、メインプールの使用を禁止する。

○50m種目について

　・第２招集から50m種目荷物置場へ移動する。競技役員の誘導で選手椅子へ移動する。

　・退水は競技役員の指示に従い１～５レーンはスタンド側、６～１０レーンはステージ側から退水する。

　・退水後はアッププール側の50m荷物置場で荷物を受け取ること。

　　ただし、決勝で3位以内に入賞した選手および新記録の表彰者に該当する場合は退水後、速やかに表彰待機所に移動すること。

　　該当選手の荷物については競技役員が移動させます。

○100m以上の種目について

　・予選は第２招集からレース荷物置場へ移動し、各自で選手椅子へ移動する。決勝は選手椅子（アリーナ内）へ移動する。

　・競技終了後は１～５レーンはスタンド側、６～１０レーンはステージ側のレーンロープにつかまって待機し、次組のスタート後横から退水する。

　　ただし、背泳ぎ・リレー種目については退水後次組のスタートを行う。

　・退水後は荷物を受け取り、速やかに移動すること。

　・決勝で3位以内に入賞した選手および新記録の表彰者に該当する場合は荷物受け取り後、速やかに表彰待機所に移動すること。

　・第２招集から予選脱衣かご（アリーナ外）へ移動する。脱衣かごで荷物を置いた後、選手椅子(アリーナ内)へ各自で移動する。

　・競技終了後は１～5レーンはスタンド側、6～10レーンはステージ側のレーンロープにつかまって待機し、次組のスタート後横から退水する。

　　ただし、背泳ぎについては退水後次組のスタートを行う。

○決勝競技について

　・決勝は第２招集からレース荷物置場へ移動し、各自で選手椅子（アリーナ内）へ移動する。

　　入場時よりアリーナ内となるため宣伝・広告の媒体となるものは持ち込めない。荷物置き場を利用すること。
　・退水は競技役員の指示に従い１～5レーンはスタンド側、6～10レーンはステージ側から退水する。
　・50m種目出場者の表彰対象者は表彰待機所で荷物を受け取る。
　・１位～３位に入賞した選手は表彰を行うため、表彰待機所へ移動すること。


