
第29回全国ユース ソロ・デュエット大会三重県･愛知県･静岡県･岐阜県予選会 
 
◇主  催  （一社）東海水泳連盟 

◇主  管  （一社）三重県水泳連盟 

◇期  日  2025年11月29日(土) 

◇会  場  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿水泳場 

◇競技方法 

（１）2025年度(公財)日本水泳連盟競技規則に準ずる。 

（２）競技種目 

   ソロ、デュエット 

（３）競技プログラム 

①フィギュア 

②フリールーティン 

    ソロフリールーティン、デュエットフリールーティン 

  ※フィギュアとフリールーティンの合計得点によって順位を決定する 

（４）制限時間 

ソロ     ２分００秒   ±５秒 

    デュエット  ２分３０秒   ±５秒 

    ウォークオンにかかる時間は２０秒を超えてはならない 

◇申込規定 

（１）参加資格 

① 選手は(公財)日本水泳連盟競技者登録の2025年度完了者であること。 

② 選手が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること。 

③ アーティスティツクスイミングバッジテスト、ステージ３以上を取得している者 

③ 2011年～2013年生まれの女子 

  2010年～2013年生まれの男子 

（２）申込金  ソロ 5,000円  デュエット 4,000円  プログラム １部 500円 

（３）申込方法 

① 登録団体は、指定のエントリーフォームを使用し所定事項記入の上、申込金を添えて各県水泳連盟へ

申し込む。 

１）申込用紙 

  ２）フィギュア用紙    １枚・フリールーティン用紙  １枚 

  ３）バッジテスト ステージ３以上の認定証コピー 

  ４）保護者の同意書 

  ５）委任状 

  ６）撮影許可申請書（三重県水泳連盟ホームページよりダウンロード） 

  ７) コーチカード 別途指定の方法で提出すること 

② 各県水泳連盟は、取りまとめた申込書類一式と申込金を（一社）東海水泳連盟へ送る。 

（４）申込締切  11月17日(月) 必着 

 
（５）送金先 
 ① 登録団体（参加チーム）は、所属する各県水泳連盟の納入方法に従い送金する。 

   必要に応じて、参加申込書・参加申込金の振込受領証のコピーも送付すること。 
 ② 各県水泳連盟は、取りまとめた申込金を一般社団法人東海水泳連盟の指定口座に送金する。 

◇プログラム編成会議  出場順の抽選を行う。 

  期 日  11月21日(金) 

  会 場  三重県水泳連盟事務局 

◇監督者会議 

  期 日  11月29日(土)  ９時３０分 

  会 場  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿水泳場 競技役員控室 

◇そ の 他 

  大会中の怪我等の応急処置は実施するが、その後の責任は負わないものとする。 


