
2026年度三重県選手権水泳競技大会アーティスティックスイミング競技 
ＪＯＣ東海ブロック大会三重県予選会 

 
◇主  催  (一社)三重県水泳連盟 
◇主  管  (一社)三重県水泳連盟ＡＳ委員会 
◇日  時  2026年６月28日(日) 開  場 ９時00分 

競技開始 10時00分 
◇会  場  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿水泳場 
◇競技方法 
（１）年齢区分  小学生、ユース、ジュニア・シニア 
（２）フィギュア競技 (難易率) 
  ① 小学生 １）ストレートバレーレッグ(1.6) 
        ２）バラクダ(1.8) 
        ３）グループ１～３より抽選で１グル－プを決める。 

② ユース  １）グループ１～３より抽選で１グル－プを決める。 
  ※グループの抽選は６月25日(木) 
   選択フィギュアの問い合わせ先・日時 

三重県水泳連盟事務局  ６月25日(木) 午前10時30分 TEL0594-24-5222 
（３）テクニカルルーティン競技 

 ソロ デュエット チーム 

ジュニア ２:00 ２:20 ２:50 

（４）フリールーティン競技 

 ソロ デュエット チーム 

小学生 ２:00 ２:30 ３;00 

ユース ２:00 ２:30 ３:00 

ジュニア ２:15 ２:45 ３:30 

  それぞれ5秒の増減を認める 
  ウォークオンにかかる時間は20秒を超えてはならない。 

（５）その他  伴奏音楽は、ＣＤの使用とする。 
◇申込規定 

（１）参加資格 

① 選手は(公財)日本水泳連盟登録競技者(2026年度)完了者であること。 

② 選手が所属する団体（クラブ）も同様に団体登録が完了していること。 

③ 県外クラブからの参加も認める。 

（２）申込金   １名  １種目  2,000円 

（３）申込方法 

① 下記規定の申込用紙に必要事項を記入し、申込金を添え、申込先へ申請する。 

１）申込用紙 

  ２）フィギュア用紙  ３枚 

  ３）ルーティン用紙  ３枚 

  ４）保護者の同意書（中学生以下） 

② 参加団体は、帯同競技役員 １名  公認ＡＳ審判有資格者を派遣すること。 

（４）申込先   現金書留にて申し込むこと 

         〒514-0042 津市新町１丁目３－３５  加藤  香 宛 

               TEL 059-227-4311   FAX 059-227-4311 

（５）申込締切  ６月 17 日(水)  必着 

◇表  彰  各年齢区分、各種目３位まで表彰する。 

◇プログラム編成会議  出場順の抽選を行う。 

  期 日  ６月19日(金)    11時00分 

  会 場  三重県水泳連盟事務局 

      欠席の場合は委任状を申し込み時に提出のこと。 

◇監督者会議 

  期 日  ６月25日(日)  9時30分 

  会 場  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿水泳場 競技役員控室 

◇そ の 他  大会中の怪我等の応急処置は実施するが、その後の責任は負わないものとする。 


