
令和８年度 第79回 三重県中学校水泳競技大会 
第66回全国中学校水泳競技大会三重県予選会 

 

◇主  催  三重県中学校体育連盟・(一社)三重県水泳連盟・三重県教育委員会 

◇共  催  鈴鹿市教育委員会 

◇後  援  (公財)三重県スポーツ協会・中日新聞社 

◇期  日  2026年７月25日(土) 

◇会  場  三重交通Ｇ スポーツの杜 鈴鹿水泳場(50m) 

◇競技方法 

（１）競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則による。 

（２）男女別学校(団体)対抗とする。 

（３）種目別決勝のみとする 

◇競技種目 

（１）（１）男子 

     ① ３ｍ飛板飛込 ９演技種目 

         ・制限選択飛（難易率合計 9.5 以内）各群より５演技種目 

         ・自由選択飛 異群より４演技種目 

     ② 高飛込 ８演技種目（５つ以上の群より選択） 

         ・制限選択飛（難易率合計 7.6 以内）各群より４演技種目 

         ・自由選択飛 異群より４演技種目 

（２）女子 

     ① ３ｍ飛板飛込 ８演技種目 

         ・制限選択飛（難易率合計 9.5 以内）各群より５演技種目 

         ・自由選択飛 異群より３演技種目 

     ② 高飛込 ７演技種目（５つ以上の群より選択） 

         ・制限選択飛（難易率合計 7.6 以内）各群より４演技種目 

         ・自由選択飛 異群より３演技種目◇申込規定。 

◇申込規定 

（１）参加資格 

① 三重県中学校体育連盟に加盟する中学校（義務教育学校後期課程・中等教育学校前期課程を含む）に

在籍する生徒とする。地域クラブ活動（以下地域クラブとする）から出場する中学生は、三重県中学

校体育連盟の規定に準ずる。 

＊県大会申込みの手続き上、該当校の教職員、もしくは該当チーム責任者の引率を要する。 

＊地域クラブから出場する中学生は、三重県中学校体育連盟の規定に加え、以下の要件を遵守する

こととする。 

１. 地域クラブからの参加要件 

(１) 地域クラブが(公財)日本水泳連盟への団体登録が完了していること。また、同じ内容で都道府県

中学校体育連盟に登録していること。(都道府県中学校体育連盟への登録の方法および登録費は、

それぞれの中体連の方針による。) 

(２) 地域クラブの登録所在地の都道府県から参加すること。できない場合は学校から参加すること。 

(３) 地域クラブで全国中学校水泳競技大会につながる予選大会に参加する場合、在籍中学校での大会

参加は認めない。その逆も同様である。 

(４) 全国中学校水泳競技大会につながる予選大会(郡市大会等も含む)の申込締切から本大会終了まで

出場団体の変更はできない。 

(５) 全国中学校水泳競技大会の要項にしたがうこと。 

２. その他 

在籍中学校もしくは地域クラブどちらから参加するかは、生徒・選手および保護者の意向を尊重

すること。 

（２）参加制限 

１団体１競技種目 ２名以内 

（３）申込方法 

参加校（団体）ごとにまとめて、県中体連要項所定一覧表に必要事項を正しく記入の上、中体連か 

ら配布される大会要項へ記載された申し込み先へ申し込むこと。 



（４）申込締切 

７月14日（火）正午必着 

（５）申込金 

参加選手一人につき、1,500円とする。 

申込金は、７月15日(水)14:00までに、指定口座へ振り込むこと。参加申込締切以降の参加取消しや不

出場の場合、参加料の返金は行わない。 

参加料等の振込手数料は、出場校（団体）が負担することとし、振込の際に必ず、下記の例のように、

振込人の名前の前に「トビコミ（飛込の意味）－学校名」を明記すること。 

例）学校名：四日市市立桜中学校  →トビコミ－サクラ 

※県内に同名校がある場合のみ、市町名の記入をお願いします。 

＜振込先＞ 金融機関名：百五銀行（0155） 菰野支店（207） 

 預金種目：普通 ６７１０６６ 

 口座名：ミエケンチュウガツコウタイイクレンメイ スイエイセンモンブ 

（三重県中学校体育連盟 水泳専門部） 

（６）引率者および監督 

① 参加生徒の引率者・監督は、出場校の校長・教員・部活動指導員(＊1)・地域クラブの代表（指導）

者とする。 

(＊1)ここでいう「部活動指導員」は、学校教育法施行規則第78条の２に示されているものであり、

学校設置者により任用されている者とする。以下同じ。 

② 上記①について特例を認める。全国中学校体育大会にならい、校長・教員・部活動指導員が引率で

きず、校長がやむを得ないと判断した場合に限り、校長が引率者として承認した外部指導者(コー

チ)の引率を認める。引率者としての外部指導者(コーチ)には、監督の資格を認める。事前に外部

指導者確認書（承認書）をＦＡＸで桜中学校まで送付し、当日原本を受付で提出すること。 

◇得 点  学校(団体)対抗とし、優勝校の決定方法は、以下による。 

（１）１位８点、２位７点…８位１点とする 

（２）同点の場合は、次の順位を欠位とし、得点は欠位のものを加え等分した得点をそれぞれに与える。総合得

点の最も多い学校を優勝校とする。 

（３）総合得点が同じ場合は、次の順序に従って順位を決定する。 

① 入賞者数の多い学校（ただし、リレーは４と計算する。） 

② １位の数 

③ ２位の数（以下、８位までこれにならう。） 

④ 該当入賞者の得点平均値が高い学校（得点合計を演技数で割り、小数第２位まで算出する。 

ただし、小数第３位は四捨五入する） 

⑤ 該当入賞者の中で最も高い得点を得た者の学校。 

◇表 彰 

（１）総合成績 

男女別優勝校(団体)には、優勝旗並びに優勝杯を、準優勝校には準優勝杯を贈る。併せて、男・女とも

６位までの学校(団体)に賞状を贈る。 

（２）個人成績 

各種目とも決勝上位８位までの入賞者には賞状を贈る。優勝者にはメダルを贈る。 

優秀選手には賞状を贈る。 

（３）表彰式 

表彰式への参加は３位までとする。 

◇開閉会式 

実施しない。 

◇全体会議 

実施しない。 

◇個人情報の取り扱い 

大会の主催者は、個人情報保護に関する法令を遵守し、取得する個人情報について適正に取り扱う。 

取得した個人情報は、競技大会の資格審査・競技大会運営上必要なプログラム編成及び作成・ホームペー

ジ・掲示板・報道発表・記録発表(記録集)等、その他競技運営及び競技に必要な連絡等に利用する。大会

に参加する各選手はこれに同意する。 

ただし、参加生徒の個人情報に関わって、当該校長(代表者)が配慮を必要と判断する場合は、当該種目の

専門委員長と協議のうえ対処する。  



◇全国大会への出場資格【８月 17 日(月)～19 日(水) ※前日練習 16 日(日)  広島県開催】 

（１）本大会で、該当競技種目の下記の制限標準点（同得点可）を突破した者に限り出場できる。 

① 制限標準得点数 

・男子 ３ｍ飛板飛込 282 点 （自由選択飛 135 点） 

高 飛 込      255 点 （自由選択飛 140 点） 

・女子 ３ｍ飛板飛込 247 点 （自由選択飛 100 点） 

高 飛 込          220 点 （自由選択飛 105 点） 

② 男女高飛込競技においては、全ての学年で10ｍまでの高さを選択できる。 

また、男子は８つの演技種目において５つ以上の群より、女子は７つの演技種目において５つ以上の群 

より選択しなければならない。 

（２）全国大会申込説明を７月25日(土)の競技終了後に行う。 

（３）申込先 

〒512-1211 三重県四日市市桜町1604番地 四日市市立桜中学校内 

      三重県中学校体育連盟 水泳競技委員長 髙森 裕貴 宛 

      ＊「全国大会(水泳)申込」と朱筆すること。 

      TEL 059(325)2092  FAX 059(325)2093 

（４）申込締切  書類：7月28日(火)正午必着 

◇そ の 他 

(１) 大会２次要項等は、後日(７月22日頃) (一社)三重県水泳連盟ＨＰ、三重県中学校体育連盟ＨＰにて連

絡することとする。必ず確認して参加すること。 

(一社)三重県水泳連盟ホームページ https://www.mie-swim.com 

※天変地異等により競技会の開催が危ぶまれる場合は上記ＨＰにて開催可否を掲載する。 

(２) 有観客(＊2)試合にて行う。ただし、安全上のため、三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿水泳場の観覧席への

入場については座席数を上限としての入場とする。 

(＊2)ここでいう観客は、チーム関係者（学校関係、選手の保護者・親族）のみとする。 

① チーム関係者等の入場について 

 チーム関係者の控え場所は各地域(地区)の控え場所とする。チーム関係者・選手等で控え場

所を使用することとし、控え場所の座席数を超えての入場はできない。 

② 保護者等の館内での飲食は原則として禁止する。 

③ 撮影について 

ア. 撮影許可証（200円）の販売を行う。 

イ. 撮影許可証は選手も含め撮影者１名につき１枚使用することとする。 

ウ. 大会申込時に必要枚数を申し込むこととし、原則当日販売は行わない。なお、申し込み後のキ

ャンセルは受け付けない。 

エ. 撮影許可証の使いまわしは禁止とし、撮影者は左肩に許可証を貼って撮影する。なお、チーム

としての撮影は機材に貼り、この限りではない。 

オ. 撮影は各チームの控え場所もしくは撮影場所とし、撮影場所の使用は撮影時のみとする。 

カ. 撮影は、所属選手(保護者はお子様)のみとする。 

キ. フラッシュを使用しての撮影は禁止する。 

④ プログラムの当日販売を行う。 

(３) 引率･受付は、必ず各校（各団体）の責任者が行うこと。 

(４) 大会に関する問い合わせ先 

〒512-1211 三重県四日市市桜町1604番地 四日市市立桜中学校内 

三重県中学校体育連盟 水泳競技委員長 髙森 裕貴  

TEL 059(325)2092  FAX 059(325)2093 

(５) 競技に関する問い合わせ先 

三重県水泳連盟飛込委員長 池田 庸祐  TEL 059(383)3011（飯野高校） 


